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Nota Conceptual para el Debate General sobre 
“Superar las divisiones y fortalecer la cohesión para afrontar los 

retos actuales de la democracia” 
 

Los desafíos contemporáneos al funcionamiento de la democracia son numerosos y 
requieren una atención política urgente. Si bien cada país tiene sus propias 
especificidades, el aumento de las desigualdades económicas y estructurales, la 
disminución de la confianza en los sistemas políticos y la creciente falta de compromiso 
son debatidos ampliamente entre políticos, académicos y la sociedad civil de todo el 
mundo. El sentimiento creciente según el cual la clase política está cada vez más 
desconectada de los ciudadanos ha impulsado el aumento del populismo y profundizado 
las divisiones sociales. 
 
Paralelamente, se observa una mayor polarización política en muchas sociedades. Si 
bien el pluralismo político es importante para una democracia sana, la polarización 
intensa conlleva varios riesgos. Penetra en la sociedad en su conjunto, afecta las 
interacciones y relaciones cotidianas y puede dañar gravemente una cultura establecida 
de tolerancia, aumentar los conflictos y ampliar la desconfianza. También puede socavar 
la eficacia y la credibilidad de los parlamentos, haciéndolos disfuncionales en ciertas 
situaciones. 
 
Los avances tecnológicos han contribuido a mejorar el acceso público a la información. 
Sin embargo, el uso generalizado y la dependencia de las redes sociales también han 
facilitado el flujo de desinformación, a menudo erosionando los valores democráticos, 
propagando la ira y la frustración y disminuyendo la confianza de la población en las 
instituciones políticas. 
 
La pandemia de COVID-19 ha agravado aún más los desafíos existentes, afectando los 
procesos democráticos, haciendo que las personas cuestionen la toma de decisiones 
basada en la evidencia y, en última instancia, debilitando la capacidad del modelo 
democrático para hacer frente a las emergencias y reconstruir mejor. 
 
Abordar los desafíos contemporáneos que enfrenta la democracia requiere un esfuerzo 
concertado tanto a nivel nacional como internacional. Se necesita liderazgo político y 
solidaridad para encontrar nuevos enfoques con el fin de renovar y salvaguardar la 
democracia. 
 
El Debate General brindará a los delegados la oportunidad de presentar propuestas 
sobre cómo los sistemas políticos y los parlamentarios pueden promover una cultura de 
cooperación y diálogo político para superar las divisiones y construir sociedades 
inclusivas. 
 
Dichas propuestas deben abordar varios factores interrelacionados. La participación 
pública amplia y significativa, la toma de decisiones inclusiva y la protección del espacio 
cívico pueden considerarse elementos clave para abordar la polarización. Las políticas 
inclusivas requieren una fuerte conexión con una amplia gama de comunidades, con 
especial atención a las poblaciones más vulnerables y marginadas. La educación cívica 
es otro pilar fundamental a largo plazo para la democracia. 
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El Debate General también puede examinar cómo el ecosistema parlamentario debe evolucionar 
para promover la confianza en la democracia y reforzar la relevancia de las instituciones 
representativas. La instauración de una cooperación constructiva entre los partidos y la 
priorización de la toma de decisiones participativa y basada en la evidencia que conduzca a una 
formulación de políticas eficaz son posibles respuestas a los desafíos contemporáneos que 
enfrenta la democracia. 
 
Preguntas: 
 
• ¿Cuáles son las razones del aumento de la polarización? ¿Cómo se pueden abordar las causas 

fundamentales? 
• ¿Cómo puede evolucionar la política para superar la división y fortalecer el diálogo? ¿Cómo tiene 

que cambiar el discurso político para suscitar esperanza y no odio? 
• ¿Son las instituciones existentes, y en particular los parlamentos, capaces de abordar los 

desafíos contemporáneos que enfrentan las democracias? ¿Qué se puede hacer para ayudarles 
a optimizar su acción? 

• ¿Qué papel deberían desempeñar los parlamentos en la protección de la libertad de expresión 
en línea y la promoción de la pluralidad de opiniones, al mismo tiempo que lucha contra la 
desinformación y el discurso del odio? 

• ¿En qué medida la mejora de la representación parlamentaria, en particular en lo que concierne 
a las mujeres, los jóvenes y otros grupos de la sociedad sub-representados, pueden aumentar la 
confianza de los ciudadanos y acercar a estos últimos a la institución? 


